KRUHOVY TRENIN

-

v INTENZIVNI SPALOVANI TUKU
v ZPEVNENI TELA o | §
v PROCVICENI VSECH SVALOVYCH SKUPIN

v' Pouzivame: cinky, body bary, tonning bally, overbally,
expandery, stepy, bosu, TRX, kettlebel....

v' BEZ CHOREOGRAFIE - jen cilené posilovani
jednotlivych partii kombinované s cardio zatezi

v KAZDY cVICI PODLE SVYCH MOZNOSTI A SVEHO
TEMPA 1!

PONDELI: 19:45 — 20:45 — KAZNEJOV — , KINO*
UTERY: 19:05 — 20:00 — Horni BFiza - télocviéna ZS

I

BLIZSI INFO: FitClub.Veronika@seznam.cz: tel. 724 023 632

Facebook: Fit Club Veronika www.fitclubveronika.cz
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